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 کارآموزی در عرصه بیمارستان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راهنمای مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 کارآموزی بالیني عنوان درس:

  تغذيه بالیني گروه :  

 03/06/1403تاريخ :   

 2:  تعداد واحد 

 دکتر افسانه احمدی هماهنگ کننده:

) خانم دکتر حجازی، خانم اساتید گروه تغذيه بالیني :گروه مدرسین

دکتر احمدی، آقای دکتر باباجعفری، آقای دکتر معصومي، خانم دکتر 

 موسوی(

                                                                                    کلیه دروس بالیني                  پیش نیاز:

 

 اهميت اين درس را در يك پاراگراف توضيح دهيد: -
جربه عملیت.1  

 است، جايی که دانشجويان  کلينيك کارآموزی فرصتی برای کسب تجربه عملی در

 .ندهای نظری خود را به کار ببرتوانند آموختهمی

 های بالينیتقويت مهارت .2

 ای، های تغذيهدانشجويان با ارزيابی وضعيت تغذيه بيماران و ارائه مشاوره

 .کنندهای بالينی خود را تقويت میمهارت

 های درمانیآشنايی با پروتکل .۳

 کند تا درک به دانشجويان کمك میکلينيك های ها و رويهآشنايی با پروتکل

 .اری با تيم پزشکی داشته باشندبهتری از نحوه همک

 ایرشد حرفه .۴

 ای و يادگيری از تجربيات ديگران های حرفهکارآموزی فرصتی برای توسعه مهارت

 ند.کای کمك میاست که به رشد شخصی و حرفه

 ارتباطات ايجاد.5

 کند تا برقراری ارتباط با کادر پزشکی و ساير دانشجويان به دانشجويان کمك می

 .ای خود را گسترش دهندحرفه هایشبکه

 چالش هايادگيری از  .۶

 به دانشجويان اين امکان را  درمانگاهها و مشکلات در محيط مواجهه با چالش

های حل مسئله خود را تقويت های خلاقانه پيدا کنند و مهارتحلدهد که راهمی

 .کنند
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 مادگی برای بازار کارآ .۷

 تر شوند و با کند تا برای ورود به بازار کار آمادهشجويان کمك میتجربه کارآموزی به دان

 .نيازهای واقعی حرفه خود آشنا شوند

 توجه به بهداشت و سلامتی .۸

    تری از دهد که درک عميقبه دانشجويان اين امکان را می کلينيكکارآموزی در

 .اهميت تغذيه در بهبود سلامت و درمان بيماران پيدا کنند

 
کارآموزی در بيمارستان يك تجربه ارزشمند است که به دانشجويان کارشناسی درس 

های واقعی مواجه شوند و های لازم را کسب کنند، با چالشکند تا مهارتتغذيه کمك می

 در نهايت به يك متخصص موفق تبديل شوند

 اهداف کلی و ميانی: -

  :ديبا هيتغذ یدانشجو یدوره کارآموز انيپا در

کسب  ای لازم با نحوه برخورد با  بيماران مراجعه کننده به کلينيك تغذيه راهارت هم -1

 .دينما

 ی پرونده  مراجعه کننده به کلينيك رااستخراج اطلاعات پزشک یلازم برا یها مهارت  -2

 .ديکسب نما

را يی بيماران مراجعه کننده به کلينيك غذا خچهياستخراج و تار یلازم برا یها مهارت  -۳

  .ندکسب ک

 هيتغذ تياز نظر وضعبيماران مراجعه کننده به کلينيك تغذيه کبد و گوارش   -۴

  .ندينما شي( پاینيو بال يیغذا ميرژ ،ی)آنتروپومتر

 
 

 

   .دينما ميرا تنظبيماران مراجعه کننده به کلينيك  تغذيه  يیغذا ميرژ- 5

ارائه های تغذيه  مراجعه کنندگان به کلينيكلازم را به  یا هيتغذ یآموزش ها-۶

 .دينما
 

 

 روش تدريس :  -

 روش تدريس حضوری

 Case ويدوئو پروژکتور کلينيك سرپايی ، سخنرانی با استفاده از در حضور 

presentation/Student presentation 

 روش ارزشيابی :  -
  : ارزيابی عملی 

و  کيسرش حضور موثر و فعال دانشجو در طول دوره شامل ارائه کلاسی، ارائه گزا

در جلسات مربوطه، ارائه لاگ بوک تکميل شده و مشارکت در  صـبحگاهی، شـرکت

 بحث ها
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مراجع:  ) کتاب ژورنال يا سايت اينترنتی مرتبط را بطور دقيق  -

 معرفی نمائيد. 
 منابع اصلی

 KRAUSES FOOD AND NUTRITION ،THERAPY (L- KATHLEEN 

MAHAN, SILVIA  SCOTT STUMP- JANICEL RAYMOND) 

 NUTRITION AND DIAGNOSIS RELATED CARE (SILVIA SCOTT 

STUMP) 

 

 منابع آموزشی کمکی

 NUTRITION SUPPORT FOR CRITICALLY ILL PATIENTS (GAIL 

CRESCI) 

 MODERN NUTRITION IN HEALTH AND DISEASE (SHILS M.E. 

AND M. SHIKE) 

 INTERPRETATIONAL LABORATORY DATA 
 

 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:  -
 یقبل ی. عدم آمادگ1

 کلينيك یهاهيها و رودر مورد پروتکل یبدون مطالعه کاف انيدانشجو ی: برخاشتباه

 .شوندیم یوارد کارآموز

و با  ديکن یآورحتماً اطلاعات لازم را جمع ،یاز شروع کارآموز شي: پراهنما

 .ديآشنا شو مارستانيب یهاهيرو

 

 یارتباط یها. نداشتن مهارت 2

 یو کادر پزشک مارانيارتباط مؤثر با ب یدر برقرار يی: عدم توانااشتباه

و همکاران  مارانيبا ب ديکن یو سع ديکن تيخود را تقو یارتباط یها: مهارتراهنما

 .ديارتباط برقرار کن یبه خوب

 یااخلاق حرفه تيعدم رعا.۳

 .کنندرخی دانشجويان به اصول اخلاقی در تعامل با بيماران توجه نمیب :اشتباه

 همواره به اصول اخلاقی پايبند باشيد و حريم خصوصی بيماران را رعايت :راهنما  

 کنيد.
 ناديده گرفتن بازخوردها .4

 .کنندتوجه نمی کلينيك ن به بازخوردهای اساتيد و کادر برخی دانشجويا :اشتباه

ها برای بهبود عملکرد خود استفاده بازخوردها گوش دهيد و از آنبه  :راهنما

 .کنيد

 مديريت زمان ضعيف .۵

 .عدم توانايی در مديريت زمان و انجام وظايف به موقع :اشتباه

ريزی دقيقی داشته باشيد و زمان خود را به طور مؤثر مديريت برنامه :راهنما

 .کنيد

 عدم توجه به جزئیات .6

 .ه گرفتن جزئيات مهم در کارهای روزمرهناديد :اشتباه

به جزئيات توجه کنيد و سعی کنيد در کارهای خود دقت بيشتری  :راهنما

 .داشته باشيد
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 نکات کليدی در يادگيری بهتر اين درس عبارتند از:  - -

 

 ليآمادگي قب .1

  ها و ، بخشکلينيكکارآموزی، اطلاعات لازم در مورد قبل از شروع

 .ها را مطالعه کنيدپروتکل

 گوش دادن فعال .۲

  به سخنان اساتيد و کادر پزشکی توجه کنيد و سؤالات خود را بپرسيد تا

 .درک بهتری از مفاهيم پيدا کنيد

 های ارتباطيتوسعه مهارت .3

 های ارتباطی را ی ارتباط برقرار کنيد. مهارتبا بيماران و همکاران به خوب

 تمرين کنيد

 ایرعايت اخلاق حرفه .4

  به اصول اخلاقی و حريم خصوصی بيماران پايبند باشيد و همواره رفتار

 .ای داشته باشيدحرفه

 

 مديريت زمان .۵

 ريزی زمان خود را به طور مؤثر مديريت کنيد و برای انجام وظايف برنامه

 .کنيد

 

 

 هاثبت يادداشت .6

 کند برداری کنيد. اين کار به شما کمك میدر طول کارآموزی، يادداشت

 .تا اطلاعات را بهتر به خاطر بسپاريد

 درخواست بازخورد .۷

  ها برای بهبود عملکرد بازخورد بگيريد و از آن کلينيكاز اساتيد و کادر

 .خود استفاده کنيد

 تجربه عملي .۸

 تجربيات بالينی توجه کنيد. اين تجربيات به های عملی و به فعاليت

 .کننديادگيری بهتر کمك می

 کار گروهي .۹

 های کوچك با ديگر دانشجويان کار کنيد و از تجربيات يکديگر در گروه

 .مند شويدبهره

 نگاه مثبت .10

 ها به ها و تجربيات جديد نگاه کنيد و از آنبا نگرش مثبت به چالش

 .ری استفاده کنيدهای يادگيعنوان فرصت

توانند به شما کمك کنند تا از دوره کارآموزی خود بيشترين بهره را اين نکات می

 . باشيدای مؤثر و آموزنده داشته ببريد و تجربه

 

 

 

 


